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Workshop complex trauma: diagnostiek en behandeling 

 

Introductie  

Complex trauma is niet helder gedefinieerd . Door de onduidelijke definitie is er ook geen 

evidence based richtlijn voor de behandeling van complexe problemen (bijvoorbeeld co-

morbiditeit van PTSS en depressie) na traumatische gebeurtenissen. 

Behandelingen van mensen met complex trauma worden door behandelaren nogal eens 

als lastig ervaren en dat kan leiden dan tot een zekere terughoudendheid in de 

behandelaanpak  vanwege de opeenstapeling van: imponerende traumatische 

ervaringen, forse ontregelingen in het hier-en-nu, lastige (tegen-)overdracht en 

combinatie van  verschillende stoornissen waardoor niet altijd helder is waar te beginnen.   

In deze eendaagse cursus/workshop willen wij, aan de hand van recente inzichten, 

duidelijk maken dat complex trauma goed behandeld kan worden met gewone en 

ongewone cognitief gedragstherapeutische technieken. Belangrijk daarvoor is dat de 

behandelaar goed overzicht bewaart over de gehele problematiek en bereid is (en de 

mogelijkheid heeft) om een wat langer durende therapeutische relatie aan te gaan.  

 

Inhoud 

 In deze eendaagse cursus/workshop besteden we aandacht aan:  

 

- het diagnostisch concept van complex trauma en de verschillende  

omschrijvingen, daarvan, alsmede de co-morbiditeit en overlap met andere 

stoornissen,  

- het zogenaamde ‘kruismodel’ dat goed overzicht geeft over de verschijningsvorm 

van verschillende  varianten van complex trauma afhankelijk van moment van 

traumatisering en mate van integratie, 

- een model dat richting geeft aan de behandeling van complex trauma. We gaan 

daarbij uit van het drie-fasen model (Herman, 1992) met de fasen stabilisatie, 

verwerking en integratie,  

- elke fase zal uitgebreid besproken worden en geïllustreerd worden met casuïstiek. 

Vele praktische technieken zullen per fase gepresenteerd en geoefend worden met 

de deelnemers, 

- ten slotte staan  we stil bij de gevolgen voor de behandelaar van het werken met 

cliënten met complex trauma. We zullen praktische tips geven om voldoende 

distantie van de problematiek van de cliënt te kunnen behouden, zodat met meer 

plezier met deze moeilijke doelgroep gewerkt kan worden. 

  

Het doel: 

- overzicht van en inzicht in verschillende concepten van complex trauma, 

- inzicht in hoe een behandelopzet te maken voor cliënten met complexe 

traumaproblematiek 

- inzicht in de toepasbaarheid en flexibiliteit van het drie-fasenmodel, 

- kennis nemen en oefenen met een grote verscheidenheid aan praktische 

behandelinterventies 

- inzicht in de belasting voor de behandelaar in het werken met cliënten met 

complexe traumaproblematiek en kennis van beschermingsmaatregelen.  
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Voor wie:  

Klinisch psychologen, psychotherapeuten, GZ-psychologen en psychiaters die werken of 

gaan werken met cliënten met complexe traumaproblematiek. 

 

Docenten 

Martijn Stöfsel is klinisch psycholoog/psychotherapeut en werkzaam als coördinator kliniek op de 
Wending, verslavingskliniek van het Leger des Heils. Daarnaast werkzaam in eigen praktijk als 
psychotherapeut en coach in Lunteren en als docent bij RINO-Utrecht en Cure & Care. Hij is 
supervisor/leertherapeut van de VGCt en EMDR-practitoner. 
 

Datum en tijd: 13 maart 2017, van 09:30 tot 16:30 (inloop vanaf 09:00 uur) 

 

Plaats: Psy-zo!, Zernikepark 12 in Groningen 

 

Maximum aantal deelnemers: 18 

 

Accreditatie: Er wordt accreditatie aangevraagd bij:  

1) FGZP 

2) VGcT 

3) Vereniging EMDR Nederland.  

 

Kosten: €225,- per deelnemer (inclusief koffie, thee en lunch). 

 

Literatuur: Door de cursist zelf aan te schaffen: Martijn Stöfsel, Trudy Mooren; Complex 

Trauma, diagnostiek en behandeling. ISBN: 9789031385522. 

 

Aanmelden: U kunt zich inschrijven op de website www.psy-zo.nl. 

 

 


